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Matthdus 7,7

Klopfeta BIttEt
sodet Klopfet an

Suchet
>UC

Bittet. so wird cuch
gegeben, suchet, so werdet ihr finden,
klopfet an, so wird cuch anlgetan.

Matthiiis 7,7

Jesus spricht:

Bitten und bekommen, suchen und
linden, anklopfen und remgehen - ja
wennes so etnfichwitre o Leben !

[eh bin zu stolz, um zu bitten, zu blind
um zu hnden, zu elgensimnig mm zu
klopfen und vorhier schon tiberzeugt,
dlass alles Suchen keinen S mehr
hat. Beten ist eme grole Kraftquelle.
Is wrantert mir micht die Erfiillung
aller Wiinsche.  Aber ich
ermutigt, Gott den Ausgang der Sache
Beten  schallt
_eetratm Litr mieh, zu tun, was ch fiir
natig halte, aber ollen zu bleiben, wenn
In diesem Satz
von Jesns zum Thema Gebet hore ich
Fats, wie sehir er sich unsere Aknviti
witnscht. Gerade kurz vorher (Kap.6)
hat Jesus seinen Freunden das

werde

sy Oberlassen, den

Gotr Besseres vorhat.

Gebet
beigebracht, dis hente die ganze Welt
nmspannt und alle Christen
miteinander verbindet:
Das Viderunser

I Vaterunser lerne ich, meine Bitten
an ihm zu orienticren, meine
Lrwartungen  zu kndiplen, und das
Ollen  der Zukunli ihim zn
erwarten, Wenn weh bete simd mur drei

VoI
Ansichien oder Einsichiten des NVater
Richtsehnur und Hille.

[ Ich bete zu Got und eh blicke aul,
wey von mir, Teh bitte den, der was zu

unser”

geben hat und sehane weg von meimen
Moghehkenen.

et

Klopfet a

2. Ieh bete zu Gott, der zuerst mein
lichender Vater und  dann
allméichtige Schopler fir mich seim wall.
Ieh komme zu Gott it
Suchen. Ieh bewe zuihm, danut ach
lerne, mein Suchen micht an falschen
Stellen zu beginnen.

30 Ieh bete zu Gott und will daran
[esthlten, dass er sich auel i memen

meinein

tiglichen Hunger und mem alltighiches
Scheitern interessiert. Ieh wende mich
an Gott. weil el tberzeugt bin, dass er
i geben kann, was ich brauche. Er gibt
nie zu wenig und was er ght, istnmner
geschenkl,
Ankloplen® st die bescheidene At zu
konume  allem el
r. Ich suche einen Platz in seiner
suche Schutz
Wirkungsbereich.
Beten, so wie Jesus es seinen Freunden
crphehlt, verindert auch
Finstellung zu meinem Minmenschen.
Fiir Menschen, die Gottes Firsorge
und in Anspruch  nehmen
wollen, will ich nicht zum Stolperstein
uned zur Bezichungstalle werden. Got
Bl mine den zu suchen und zu chren,
derwie ich, sich aul THN verkisst. Bitier,
wenn dann mit
unerbittlicher Abrechnung  gesprengt
wird. Bitter, wenn Geschwister ein und
Vaters im o Himmel
gnadenlos  abrechnen,

hekennen, ich
welle

Nihe, SCHIC

metne

suchen

solche Gesinnung

desselben

nntereinander
den Bruder zum Stolpern bringen, und
die Bezichung zur Falle lirihn machen.
Nicht wmsonst sagt Jesus i dem Fall,
dass wir vergeben sollen, wie auch uns
vergehen worden ist. Wo diese geisthche

erst der

Suchey

Bittet

Matthius 7,7

Wiahrehent aufgeben wird, wail  sie
undkonomisch oder  gesellschaltlich
sehidlich wiire, wird der Segen sich in
Fluch verwandeln. Wird die Bitie zur
Schelte, das Suchen zur Verzweillung
und  zugelallene Tiren zu uniiber-
windlichen Barrieren der Isolation.
Biten, Suchen und Ankloplen werden
i Mund Jesu zu Vokabeln fiir das
Leben ats der Grade. Wie Gou butet,
wic er einlidt. wie er sucht, sollen auch
wir nicht aufgeben unserem: Bruder
und Niichsten zu begegnen. Die Giite
und  Barmbherzigheit iber  unserem
cigenen Leben soll uns dazu verlithiren,
it Bitten, Suchen und Ankloplen das
sichthar werden zu lassen, was unser
[ebenersthiebenswert macht
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Trocken, Frei, Gerettet!

Trocken...
Frei...
Gerettet...

wsind drer Begriffe, dic im Blauen
Kreuz vorkommen. Dagegen wird in
staathehen Emnrichtungen immer nuor
von 'Iji'm'kcu gesprochen.
Voraussetzung fiir Frei und Geretter,
st natiicheh das Trockensein.

Meiner  Ansicht

schwienigste: Tetll im Leben  cines

Alkoholabhingigen,  Trocken zu
werden. Es bedeutet einen absoluten
Verzichtaul den  Problemloser”. Wie
den
Alltagsproblemen mit dem Alkohol aus

cinfach ist es doch.
dem Weg zu gehen. EFine kinrze
Drohnung und es wirde warm anch bei
-10°C Die Welt konnte einem am
WSonstewo™ lecken. Das aufgeben,
nernals?!

Frstwenn die duBeren Unmistinde cinen
son e Enge wreiben, dass der Alkohol
auch kemen Ausweg mehir kennt, erst
dannwerden sich Gedanken gemiach.

nach ist es der

Jetzt der schwierigste Teil! Gestehe ich
nur e, dass ich  Anders® bin und Hille
brauche? Noch Kimple ich mit mir.
Emne mnere Stimme sagt: Spiile diese
Gedanken emlacl weg, Wir, Teh-Alk
und Du, wir kommen da schon wieder
vaus. Tage spiter- nichi geklappt .

Was jetzt? Doch Hille annelimen? Ieh
will esversuchen, Entscheidung treffen!
Bei der Entgiltung wird
Abhiingigen so Suick lir Stiick  das

dem

aweite Ich aus dem Korper gerissen und
dasistschr schmerzhal,

Nach 10 Tagen ist der Korper niichtern
und alkoholfrei. ITm Kopl wirde die
Festplatte noch nichr geloschi! Ieh kann
awaran Alkohol denken, darf aber nichi
handeln. Teh werde wie cin Kind an die
Hand genommen und meine Seistigen
Windeln werden von den Therapeuten
tiglich gewechisell. Das Reden iiber
Saufdruck und den Umgang damit kann
durch Grappengespriiche mit ehenfalls
Betrolfenen helfen. Probleme
ansprechen und Losungswese suchen,
Sclbstwertgelithle steigen,

FachKlimken, dic eine Langzeittherapic
von 12 Wochen anbieten, sind ein guter
Start [iir ein alkoholfreies Leben. Nach
12 Waochen ist man nur rocken, denn
esgab kemen Alkohol, aber was jetz?
Wenn das Umfeld jewt mie hilfi die
Alltagsprobleme i den Grill s
bekommen und der Betrollene sich an
die Riclulinien aus der Therapie hilt,
bleibt er trocken. Sollte er sich  ciner
Gruppe anschlieBen, kann es gelingen,
dass er rocken bleibt. Bis hierher ist es
e schwerer kamplbetonter Weg.
Nicht jeder, so zegt die Staustik, ist $o
stark, den Kampl zu iiberstehen!

Das Blaue Kreuz will mehr. Das Blaue
Kreuz will Menschen
Maoglichkent
beglenet 2 werden, Wir vorn Blauen

den die

zeigen, umfassender

Kreuz holen uns die Qeimaclionde

Botschalt des  Fvangelioms  mit s
Lebenshoot-Jesus Christus personlich!
Sollte  es

Gruppenstunden Betrolfene  mit ins

uns  gelingen, in den
Boot zu holen,  sind wir einen Schritt
weiter. Jesus will Fret machen. Fr kennt
unseren Kampl genan und will uns
helfen, ohne Vorbedingung!

Durch die l'"lu-'rzg:lhc UISEres clgenen
Kampleswillen an Jesus, werden wir
nicht willenlos, Nein, wir bekommen
cinen starken Sherpa. Finen  Triiger.
um belveiter aulzutreten. Jeta solle .
wir mit dem Triger Jesus ins Gespriich
Wie  die
unserem Kopl geloseht werden kann,
Alkohol dele Rillen

kommen. Festplatte  in

and der der
hinterlassen lat.

Durch das Lesen der Heiligen Schrifi
lernen wir Jesus néiher kennen. Iin
Gebet konnen wir wn Hilfe bitten. Fy
hat alles ir uns am Krenz gegeben und
fir jeden das Geschenk der Rettung

berengelegt,

Jewr liegt es an e und dir, das

Geschenk anzunehimen. Kein Anderer
kann  [ir
mithringen. Ich selber muss sehen. es

mich das Gesehe

holen, auspacken und verwenden.

Jetzt bekommit das Wont Slgosimus”

c¢ine personliche Bedeutung.

Abgelenet hetltes fivrmich:
IZgo 15 muss!

Sa enistehit Rettng.

Jesus will mich personlich..

Iarald Falke

Jena



























